Mit Juice PLUS+® zu Hochstleistungen

Dass Juice PLUS+® als offizieller Ausstatter der deutschen Olympiamannschaft
ausgewahlt wurde, kommt nicht von ungefahr. Einer der wichtigsten Grinde war dabei die
Forschung, auf die Juice PLUS+® im Bereich Sport bereits zurtickgreifen konnte. Diese
fassen wir hier gerne zusammen. Gleichzeitig verweisen wir auf den neuesten
Sonderdruck zum Thema.

Ein wichtiger Aspekt im Leistungssport ist das erhohte Anfallen von Sauerstoffradikalen.
Einerseits werden diese bei gut trainierten Sportlern durch ein gut ausgebildetes
Abwehrsystem besser neutralisiert als beim Untrainierten. Andererseits jedoch sind durch
die sehr hohen Leistungen im Training und Wettkampf die Kapazitaten einmal erschopft
und eine gute Versorgung mit Antioxidanzien aus der Ernahrung essentiell.

Mit Juice PLUS+® erfahren Leistungssportler diesbeziglich eine hervorragende
Unterstutzung. Die Daten zeigen, dass mit Juice PLUS+®, anders als mit isolierten
Vitaminen, keine hohe Dosierung einzelner Vitamine notwendig ist, um einen wirksamen
Schutz zu erreichen1. Zu verdanken ist dies dem synergetischen Effekt der sekundaren
Pflanzenstoffe aus Obst, Gemuse und Beeren in Juice PLUS+®. Daruber hinaus hat sich
gerade durch die letzte Studie (s. Kasten) gezeigt, dass durch die Einnahme von Juice
PLUS+® die korpereigenen Abwehrsysteme, die fur die Bekampfung freier Radikale zur
Verfugung stehen, nicht geschwacht werden2. Letzteres wird namlich bei der
Verabreichung hoher Mengen von isolierten Vitaminen in Studien immer wieder
beobachtet und kann negative Auswirkungen auf den Trainingseffekt haben!

Dieser sogenannte oxidative Stress ist nicht nur ein Laborbegriff. Er hat vielmehr
unmittelbare Auswirkungen auf den Sportler. So wirkt er sich auf die Schadigung und
Ermidung des Muskels aus, wortber derzeit eine Studie mit Juice PLUS+® lauft. Womit
der Sportler jedoch nahezu immer kampft, ist ein geschwachtes Immunsystem, was mit
vermehrten Infekten wahrend intensiver Trainings- und Wettkampfphasen einhergeht. Dies
steht ebenfalls in einem direkten Zusammenhang mit oxidativem Stress. Auch hinsichtlich
dieser Problematik hat sich Juice PLUS+® in wissenschaftlichen Studien bestens bewahrt
3, 4. Somit ist der Leistungssportler mit Juice PLUS+® hervorragend geschutzt und fur
Hochstleistungen gewappnet.
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